 

	RAMOWY ROZKŁAD DNIA 
W PRZEDSZKOLU NIEPUBLICZNYM KASZTANOWY OGRÓD
W ŚRODZIE WLKP., UL. 17 WRZEŚNIA 10


	Godziny 
	Czynności wykonywane przez dzieci i nauczyciela
	Zagospodarowanie
czasu dziecka zgodnie                         z podstawą programową

	6.30 – 8.00
	Zajęcia w grupach łączonych; praca grupowa i indywidualna, gry i zabawy dydaktyczne, zabawy ruchowe.

	90 minut

	8.00 – 8.30
	I Śniadanie Kształtowanie nawyków higienicznych i umiejętności estetycznego spożywania posiłku.
	30 minut

	8.30 – 9.00
( dzieci 3-letnie)

8.30  - 9.30
(dzieci 4, 5, 6-letnie)
	Zajęcia edukacyjne w zgodnie z podstawą programową i programem wychowania przedszkolnego
	30 minut
60 minut



	9.00 – 11.30

(dzieci 3-letnie)

9.30 – 11.30

(dzieci 4, 5, 6-letnie)
10.00 – 10.15
	Zabawy dowolne, pobyt na świeżym powietrzu (gry i zabawy ruchowe, zabawy na placu zabaw, spacery, wycieczki). 

II Śniadanie . Kształtowanie nawyków higienicznych i umiejętności estetycznego spożywania posiłku.
	150 minut

120 minut



	11.30 – 12.00 

	Obiad. Kształtowanie nawyków higienicznych, nakrywanie do posiłku, ćwiczenie umiejętności prawidłowego posługiwania się sztućcami, nauka kulturalnego i estetycznego spożywania posiłków.
	30 minut

	12.00 – 13.30
(dzieci 3-letnie)
12.00 – 13.30
(dzieci 4, 5, 6-letnie)
	Odpoczynek (leżakowanie, elementy bajkoterapii, czynności opiekuńcze).

Odpoczynek, czas do zagospodarowania przez nauczyciela (gry i zabawy dydaktyczne, zabawy na przedszkolnym placu zabaw)
	90 minut
90 minut


	13.30 – 14.00
	Podwieczorek. Kształtowanie nawyków higienicznych i umiejętności estetycznego jedzenia.
	30 minut

	14.00  -15.00
15.00 – 16.30
	Zajęcia edukacyjne (gry i zabawy dydaktyczne, ruchowe, zajęcia plastyczne, zajęcia dodatkowe, prace porządkowe, zajęcia wychowawcze)
Zajęcia w grupach łączonych. 
	 

60 minut

90 minut
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